オー ト調理 


生ものの解凍 


化で冷凍した肉や魚を鱗度やうまみちそのままにス ヒーデイーに姗がします。 


生解凍] I 己さしみ恒解凍 ゆ使いかた ( 


1度巧し：己さしみ^ 
、2度 押し： 6 解凍, 


〇 


イ寸属の丸皿、 
回転台を便つ C 


レンジリル做 

岐 

1を卽ゆで賣お2飄3枢お 




4グラ女ン生禁覆自さしみ已招惠 


効 

韩自さしみ已招頂 

.(逆.'’ 幢 

7がルト乃うイ"リツ厘8を冒9を津 

パ姑孤^ 


風 t たシサー自岛あたため 


(巧-トメニ：1-) 


ま劃1け/切 Iがを又"! 

^しシジか即 0 WJ l^V ;| /\j 


10み 


巧 


10 # 


り 


般臭）と0けし) 


f 间 山 5 さしみI の攝合 



食品を入れる 


巧 


キーを巧ずごとに已時 S 岭己とセツトでをまず。 


© 


スタートキーを 
押ず 


庫巧口が扁口し、丸 
皿が回話して加熱が 
始まります。 




表を窓の香号をオー 

オートあたため兒中凶 

為 

V 

卜ニユー番号に合 
わせる。 

■ • 

5 

— 


雜葡 


キーを1度押ず 


レンジト ー35— タリル で-つ y 



レ W 卜一巧一-グリ' 


途中で変わる 

才ートあたたの的甲貨 


VdLL 


-し WT ド-; I 夕一功 J ル そ一か 


終了音が嶋った5 
食品を取り出ず 


最示が 4職 T になり、 
加熱が權りまず。 


卜 I ' 'あたた め胡 


n 

U 

If^J -トニお二刪レ t-Tj 


け日熱室は冷ましてから使って < ださい。 

卜ースター•グリル、オーブン、齡貢の使用德は加熱室が熱くなっていまず。 
巧か冷ましてから使って下さい。 


参発泡スチ□ールのトレーは、生ものの解凍 lil 列には絶がにお用しないで < ださい。 


正しい棵いかた 


ォート調理 


生ものの解凍 
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I 生解 通 の 上手な使いかた 

•冷;東室で冷凍された肉や魚を解凍しまず。 

♦-度に解凍でをる分量は、10日〜1占0日昼です。 

分量が多す苦るどピッビッピッ'となり、录示窓に「[日]」 

び表示ごれ、辭凍立れません。 

分量び1日 D 呂未满のときは障 16— j | レンジ I 弱 I で様子を見な 
がら解漂し京ず。（下最参照） 

•冷凍室か S 出したばかりのコチコチに凍ったもの 
を使いまず。 

参容器は発泡スチ □ー ル製のトレーを使って 

ラップなどの包装をはずし、お皿の中央にのせて解凍し 
ます。 

重量たンサーび働きます。陶磁器中耐熱性ののを使うと 
上手に仕上がりません。 

トレーが丸皿よりはみ出していると回転のさまたげにな 
り上手に仕上びり京せん。 

トレーがない場合は、丸皿にオープンシートかぺーパー 
タオルを敷いて解愚します。 


I 生擊里 I 日さしみ I 6解荒 階使い分け 

さ しみとして禪凍する場をは、 匯羁1: 0農巧し ) L 5 lM 
にしまず。 

醋演溃、すぐ調理ずる場含は、 匯福謝 に度押し) : を ¥ 凍 I 
にしまず。 

冷謙戰菜の解凍 （ 14ページ参照)、調理済み冷凍食、 


品の解凍は、 I 手劃 I ! レンジ下 中 I で様テを見なが S 
\加熱しまず。 

♦アル5ホイルを使って 
开ミ、厚みが均一でないをのは、細いところが疆いところ 
に巻きまず。ホきなかたまりにはまわり(側励にききます。 


•解凍が足りなかつたとをは、手動 防漏 で様モ 
を見ながらさらに解凍しまず。 

参とけかけている貪品やパラバラになって凍って 


いるものは、手動 にンジ闕 I か [レンジ]巧 で途中様子 
を見ながら解凍しまず。 


を解凍恆さしみ I のコツ 


まぐろ、いか、えび（さしみ用）を解凍後、そ 
のまま生で食べるときに使いまず。 

實品の中むび，かし凍って 
いる状態に化上がりまずの 
で、サクサクと包 T で切り 
やずく、實卓に出ずとを食 




均一な厚さのをの 


ベごろになりまず。 



丸まった方を下にずる 


里解凍 I [日解凍 I のコツ 


肉や魚を解凍棲、ずぐ調理ずるときに使いまず。 

菁切り肉は、觸;素雙兩手で 
大ホくしならせて、ひき肉 
やかたまり肉は仕上びり調 
節國に合わせて解凍し、 
觸谎溃3〜己が放置して旨然 
’辭凍しまず。 



題く平たくしたおの 



頭や層の部分は、先に加熱 
をれ啤ずいのでアルミホイ 
ルを巻きます。 


肉、魚の解凍の目安時間 

|'^食品の保存が態、おがなどにより仕上がりが変わ ' 
[ りまずので違中樣テを見なが日加熱して<ださい。 


m 

分量 

加熱時間 
( 1 ぃジ Ml ) 

ひを肉 

£□0 呂 

4 巧 3 □砂〜日分 3 □砂 

薄切り閱 

200径 

4 〜已分 

鶏ちち肉 
滑なし） 

£已0呂 

(巧測を下にして） 

己お〜日分 3 日秒 

まぐろ(ブ□ック） 

£〇〇巨 

吕分 3 □砂〜己分 

いかにール） 

湖邑 

1 分 30 砂〜 S 分 

切り身魚 

1 切れ 

(1 00 邑） 

2 分〜吕分 3 □砂 


上手なフリージングま 

女ネオ料は新鮮なちのを 

1回分ずつ〔2弧〜3□□居）に分け. 3 cm 姑巧の厚さで、 
極端に護くならないように平 S な形にまとめまず。 

女ラップなどでピッタリ密封を 
女魚の下ごし5えは 

一層の魚はうろこやえら、 内臓を取り、骑水で洗って水 
気をふを取り、一尾ずつ保をしまず。 

女バランなどの飾りや敷をものは取り除きまず。 


^ラップやふたなどのおおいをはずし、発泡トレーにのせたままで加熱します。 
51^辭凍鶴3〜百分放置して自然解凍しまず。 
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正しい使いかた 


才—卜調理 


生ものの解凍 

















































































































































オート調理 


イー入_ 1 — J 


齡 f 14 © 巧な W 巧。を1な1で 

をずめん 胖もの さっと煮 雜巧 覆しもの からっとフライ おわん語し クット ケ-キ トースト 


巧 A 气 

たーキ トースト 


オートメニュー 10 ;ち凍めん 


— . - rn ^ 巧属品はメニューに 

9 トスト I の使いかた試洁冀罵?。 


才-ドおゴ化預ゆ涅 



レンジト; IS パのみ.‘載魏 

1ホ驻ゆで賣荣自辜菜 3 i # 

. 膠 :- @ 

4グラタン车お弟日ましみ S 辑忠 




7刑]祀-でな f バリツ摩8巧良日お虽 


2 S 0 しは房 S おたため 


M たンサ ー g 肺 mi - 


-卜但み: _ ^^(っ 


f ■ 寺動1 f 

し u な端:日卵 w J I V Jl /\ J 




10 巧 , 1 分， 10 砂 


股貢^ りけし) 


(例) 口日トスト1 の場音 



奠品を入れる 


〇 


才一 h メニューキーを 
巧し方ニューを選ぶ 


0 


スタートキ^—を 
巧ず 


終了音が鳴ったら 
食品を取り出ず 



■表示惩の番号を 
兴こ三一香号に 
合わせる。 


庫巧阿が点のし、回 
転台が回転して加熱 
び粗ま0ます。 


泰志げで， になり、 
加熱が轄りまず。 


すートちたため巧巧_结 


in 


レシ y I ■—スターヴな扣ずーブン 


すート 巧にに を 盛 

祗っ 


ドス。 -^ リ J ふ - k 


レンシ’トースクー^^けすーブン 

途中で蜜わる 

すートあたため贸中な 


C in 

好 ■ 袖 


レンジトースターヴリル そ-か 


す^卜おたため奇中 



レ：/5^1^—ュさ一^ル 


才ートメこユー I 110を凍め / U I 〜 114蕃しもの I のコツ . . 

加熱が足りなかったとさは 


が量は 

一度に作れる分量は標準量です。 (44 〜47ページ養照) 
この好量似がの才ート調涅はでをません。 

必ず使ラ容器は陶磁器や耐熱性のガラス宮器で 

宮メニューに合った大吉さ、形状の容器を使いまず。 
(34、3日、37、3日、4日、44〜斗7ぺ^ジ善照） 

ラッブはメニューによつて蜡い分けて 

耐熱;晶度が14び巳 iU 上のものを使います。 

加熱後かき混ぜて 

112さっと翻 M 3 雑烛 I のバニューは加熱後かき購ぜまず。 


序動-1 | r レンジ伸 I で t 韋すを見ながら、さ引こ加熱しまず。 

食品を取り出ずときは 

厚めの乾いた&をんや巿贩のオーブン用手袋を使って取り 
江!しまず。（實 S の汁がこぼれでいるとをは曲をんがオー 
づン用手袋にホげしみこまないよラに注意してくださし、。) 



が麗の貪品を加熱しない。 

か量(標準涯の X 量喊下うで 
加熱すると碁品びこばたり 
ずることが©りまず。 




正しい使いかた 


才—卜調理 


才 I トメ M ュ I 


〇 

2 


才ートメニューとお巧 


才ートメニューの種類 


10 冷凍めん 


11丹もの 


12さっと焉 


13雑 炊 


14露しちの 


1已かわとつライ 


16茶わん嘉し 


18ケーキ 


1曰卜ースト 




m --1 

tn 

17クッキー 





レンジ h — ス由一-ゴリ A j — ゴ^ 


表示窓の表示 


卜 がに'か B 甲は 


. T - しが 

Ih 

IU 


レンジ I — スター^…レづーブン 


すート * たた&田 甲 


J 卜-ュ？一かルト了ン 


JI — 卜ちたた10岛中 a 


•ぶ 


r 卜が一れ!ん，づン 


n 




IU 


レンジ I一3沪■か化了ーホ 


旧 


3 二 ？? 


化 t * £ 


!〇 


* 卜づ卜づ|]1レす ■' J 。 


使巧ずるが属品 




1 日か 5 つとフライのコツ 



丸阳 
回転台 


( 回輯台） 


仕上がり調節キーの使い分け 

國か S 匿]まで3段階に調節でさまず。（目ページ善照） 

丸皿にアル S ホイルは絶対に敷かないで < ださい。 

レンジ加熱の脖に、加熱時間をお<百せたり化巧(スバ 
ーク）の原因になります。 

才ーブンシートは使用でをまず。 

置さかたは 

市販の冷凍:7ライ類は袋竹ラップ、トレーなど釘まずし 
凍ったまま丸皿に並べまず a 


オート調理のお願い 

pi ** ■ 

調理ずる分量や材料は 

ククレツトガイドを参照し、巧料が分量を巧ってく 
ださい。適量でないと上手に仕上びらなしにとび 
あります。 

ククレツトガイドで記載している^こユーのなか 
で標準量とは、一度に作れる好量の目安でず。 


使拍ずる付属品や营器は 

使用するか属品や寶器が違ラと上手に化上がら 
ないことがありまず。ククレットガ’イドを實照 
してください。 


オート調理で作れるものは 

ククレツトガイドに記載してある料理しが H は、 
オート調理で上手に化上がら 1^1 

ないことがあじまず。手動調 
理で巧ってください。 


オート調理できる分量は 

ククレツト对イドに暴をしている分置です。食品と替 
器を合わせた 10 日 gUi 下の分量は、才ート調理でをま 
せん。手動謂酉で様子を見ながら加熱してください。 


食品の重さに適した容器で 

赏蟲の重さに比べ重ず苦る曾韓でオート調壇ずると加熟 
しずざになり、食品がこばたり、燃えたりずることがあ 
りまず。まに替器び屬す苦ると加熱不足になります。積 
品の分量にあった大きさの曾器をご津用くだ左い。 


加熱中にドアを開けると 

上手に仕上がらないことがありまず。 


追加加熱は手動で 

オート調理で追加加熱すると、加熱しす吉になり 
まず。手動調理で様子を見なび弓加熱して < ださい。 


I あたため 1! あたため g 段キーは、ドアを聞め 
てか6曰分总巧に}甲ず 

空焼さを防止するため、己分を 
越えるとスタートしません。ド 
アを開開して、キーを巧してく 
だ立い。 



19 卜ーストのコツ 


田 


置きかたは 

食パン2被は回転台の中央に寄せて:銷さます。 

中央か目ずれたり、離して置くと◎範しない 
場をがあります。 

1枚だけ焼く場合は片方に毒せて賴きまず。 

焼け具合は 

回転台の賴造上、壺と實の賊け具合は 
やや異なりまず。 

焼重が足りなかったときは 
I 手動 1 L 卜ースター，グ U ル. I で様子を見ながもさらに焼さまず。 



正しい使いかた 


才—卜調理 


才 1 卜><^ I ュ 1 / 才—卜調理のお願い 


リ 
























































































































































































































レンジ 


レンジの使いかた 


付屬の丸皿、 
回歸台を使ラ。 


(例) r レンジ I 副 の境合 




食品を入れる 


〇 


手動キーを 
1廈巧ず 


0 


タイマーセット 
キーを}甲し 
W 時間を合わせる 


をゾ司 A の 

rwn fvW^i ん一 

レンジな:日口 DW J 1 V J I /\ J — 7 ク 1 _ 


1 D 巧 I 1 分 || 10 秒] 卜 


が 


瞄賈 ） f とりはし ) 


スタートキーを 
^ 巧ず 


終了音が鳴った 5 
食品を取り出ず 


加熱時間のミ夫めかた .. . .. 

• 同じ分量でも實品の種類（が ® によって調理時間も違いまず。 
その目安はつぎのとおりでず。 


食品 1 日日旨当たり i レンジ I 副の加熱時間の目巧 


食品の種類 

をまたは生地か S の調理 

あたため 1 

戰粟類 

葉> 栗菓踞, 

1分^1分3[3砂 

加砂〜1好1日砂 

根粟類 

1お30秒〜2分 

曰日砂〜]分1日砂 

魚介類 

1巧30秒〜2分 

日日砂〜]分10秒 

肉 題 

2巧-^2分3日砂 

1分〜1お3日拙 

ご飯類 


斗日秒〜日日秒 

めん賴 


日0砂〜1お1日砂 


汁をの嗤そ汁 • スープなど 


飲みもの（題 ‘ 牛乳など） 


パン*まんじのう 


ケ—キ 


己□题〜^ ] お 


1 ぉ 1 日帮 ^ 1 分 30 秘 


4日秒〜]が 


2日秒〜斗0拙 


(標準温度2ぴ C のとを） 


レンジ加熱の種類 


表お 

出力 

1レンジ1強1 

50 OW 

1レンジ1中1 

2日 0 W 相当 

1レンジ1弱1 

100 W 相当 


レンジの出力を手動キーで、強火から 
弱火まで3段階に調節でさます。 


(みを汁のあにための靖を） 


■手動キーを巧すごとに 
防 " ンジ幅 ] 時 I レンジ I 中 I 
■► 1 レンジ li 胃 I の順にセリ 
卜でさ京ず。 


-卜 あたたか 目自中卸 


レンジト ー 夕一'。リル 3- ホ 


オートあたため巧 


•けも 

レが-ドが一圳 " jiT す 


肩内なげ点なし、丸 
皿が回蘭して加熱が 
始をりまず。 


才ート左たたみ j 




卜一がーヴ化オーブシ 


表示び‘で"にな日、 
加熱が終0まず。 


すートちたため易巧 


レがトストヴリルオーフン 


•實品の分量にほぼ比側します 
分量げ倍になれば時間も倍、半分[亦れば 
時闇を半分になりまず。 

•加熱前の食品温度によっても置いまず 
同じ廣蟲でも、冷顧堅ゃ冷演罰ち出して 
便ラ場合は、加熱時潤がかかりまず。 

また曇と草で I が少加麵闇げ觀铺ず。 

•使う咨器によってを違います 
召器のが質节大吉ご、形状によっても加 
熱時間は多少置つてを去す。 


n 

し 


0 




2ながしを K 巧あたため 


正しい使いかた 


レンジ 




手動調理 


レンジ強と 


レンジ中 


レンジ弱 


ぉ國1弧动 

のリレー加熱 


L レンジ閱でひと痛ぶささせ」レンジ 1 中 I またな I レンジ、 I 廊 I で蛛っくりじつぐ 


り 顧熱しまず。すートニュー [7 リ冷破がん 1、 I / /器しをの ぶど杳 ホ動で淵 


潑するとき に使う顧熱ぶ法です。雌ペー ジ'墨/描) 




付眞の丸虹!、 
回輯台を倍う。 



1 牛就齡谭お 2 お莱 3161 

…資 

4 グラタンを度译自孔み日稱读 


獲 


7刺帷づ巧 r パリッ廣8送良9ち薄 



SB をン甘一自面]あたた姑 


-トタニ: 1) 




食記を入れる 


〇 


I レンジ I 強 I を 

セツトずる 


1 . 手動キーを 1 度巧し 
をンジ I 強 I を選ぶ 


とタイマーセット 
キーを巧し時間 
をちわせる 


© 


I レンジ I 中 I 

または 
Hi / ン巧弱 I に 
セツトずる 

1 - 手動キーを巧し 
[D ン别中 I または 
心ンジ I 弱に合わせる 


2. タイマーセット 
キーを巧し鞋間 
を合わせる 



5く旦くタニュ^ 
(親子丹の福を） 


殘 [D ンジ I 中 I または 
I レンジ I 覇 I にセツ 
卜したとさは V© 
のま動キーは 
受けつけません。 


■ をたため驾 


n 

しもみ 

■ 一 

■'レシが 卜一巧一刺レ ゴーブシ 


才ートおたた6雨中当] 



レシジ了一3夕^グリルオこづ百 


妓 I レンジ T 中「 または 
【レンジ I 弱 I に合わ 
せまず。 


才ートあた t 出面中 g 



トー'スさ一^ゥリ化 ち一で J 


心ンジ幽の場含） 


オート由たため i 


•ん ! JLL 

—戸えル オーフシ 


0 


スタ^—トキ^—を 
巧ず 


廈巧灯げ点巧し、丸皿び回転して加熱が始 
まりまず。 

ホート * たため司中进 オ^卜あたためち中損 



Wl 


レンジトースさーヴリルすーフン レンジ >- スタ—•か J わ3—ブン 

途中で変わる 


■が、‘ _ - 

もぃ、'- 

終了音が鳴ったら 
食品を煎り出ず 


表示が" 0" になり t 
加熱が終りまず。 


すート 击たたか 



'レ'ぷ トーがーヴ加卜か 


正しい使いかた 


手動調理 


レンジ強とレンジ中/レンジ弱のリレー加熱 


3 

2 


























































































































































































































オーブン' 


とドピーターで、を,なを包み总むようじ L でがきます。 

オー ブ’ン滿姐ば， 雜辭. !( W 〜2!(似! 0 V 挪鱗い 立加むまでとッ/、できます。 


オーブン（予熱なし)、発醉の使いかた 


〇 
付属の丸のと 
回転台を使ラ。 


才—卜窃出 i 頭_申 


レ嫂卜がヴ加おり 


5 ] 




1牛乳ゆで野藍2奪唐3括を 


域 


4グラタンを醉果日さしを S 醉窓 


な化たづ乃 f バリッ巧8冷夏日ち深 



里 fi たンサー邑巧を tt め 


讨-トタ：: a - 


寺谭 tl 1 がとびが运を 


レ;^:日咖 


VI 八 


10せ 1お I 10砂 


り 


脱質）（と口けし 



発諮のときは J - 卜本が:め早中耳 


晶度調節キー IYJ 


n 


を押して M に U が 

コむせまろ。 顶丙网脉朽占 

ti 日熱中に温度を変えるとき 

:晶厦調節キーじ幻@をがずと、 tz ッ 
卜した扁度が表示されまず。再度、 
晶度調節丰一を押して温直を変えま 
す。数砂機に時間表おに戻りまず。 
を加熱時間は変えられません。 



食品を入れる 

〇 

手動キーを5度押し 


(クッキーの場合) 


オーブン（予熱なし） 


オートちたため切中结 

(nrr 

I UU 

ん公 ‘‘ K - ス 5 — タリ山トス/ 


にする 


0 

温度調節キーで 
温度を舍わせる 


■观熟室び熱い場合 
の蠢大設定温度は 
引日 n でず。 

■数秒後に時間昔わ 
せ表をになります。 
温度表を中でを時 
間合わせできまず。 


オートあたため巧中结 



レ诚 卜 一33 -づ山レオーフン 

4 錫颗禮に変わる 

ずート$たたホ衍や為 


n 

し I 视 


レ姆 卜ース 9— ’グリル オ ー7 ン 


© 


才ート おたため 而や留 


タイマーセット 
キーを押し 
時間を合わせる 



レンジトース9一>ヴリル ホーヴン 


〇 


スタートキ ーを 
巧ず 


庫内なぴ点灯し、丸 
皿び回覇して加熱が 
始まり宗ず。 


3-卜 をたた齿 葡中留 



V' jV トースターヴI]ルオーの 


1 

■■■ 加熟遠やで残〇揖間げ'‘’ 1 
.‘ 蜜ねることびあります。 .’j 

バ^ 最おが"□"になり、 

腥が够ります。 

終了音が鳴った5 
食品を取り出ず 

才ートあたた々远中な 

n 

U 

1 

レンヴ トースターヴリ扣 才 —7 ン 

巧日での運輕時間は約日分でず。その搜は自動的に引日。 C に切り替わります。 



2良巧しは#^たため 








正しい使いかた 


才—ブン 


手動調理 


オーブン（予熱あり）の使いかた 



付属の丸皿、 
回旣台を使5。 



予熱をする 


回敲をだけにしミす。 


が/…\祖 


〇 


ず画 I 

レンジ留; 500 


手動キーを6度押し 


オーブン（予熱あり)にずる 


す^卜ちたため煩卑埋 


IJIJ 


子翔 

しぶ…トー5卜，クリルオーフシ 


0 


な上びり/驅 

,1 A 」 


温度調節 キーで 
温度を合わせる 


■加熱星が熱し觸合の 
最大設定漏度は210 
ででず。 

■数砂攘に時間合わせ 
表をにな0まず。 
温度轰を中でを時間 
合'むせでをまず。 
策ず熱時間は自動的に 
決まりまず。 


0 い〇巧 jj 1巧 j | 10砂] 

タイマーセツトキーを巧し 
時間を合わせる 


?5?瞬閨は調理時間でず。 


スタートキー 
を巧す 


犀巧0が点なし、回記 
台び回商して予熱び蜡 
まりまず。 

■加熱呈の温盧を100 
むかち表示します。 


I み‘，’. 

户.ご ■ 

予熱終了音が鳴り 
予熱が終る 


■せットした遍度にな 
るか、20分経週ずる 
と予熱げ麟〇まず。 



予熱が終った5 
ずぐに食品を入れる 


■予熱が終ってそのま 
まにしておくと、2 
分間ず熱を継続した 
楼、セットした時間 
を加熱しまず。 


すート巧 たた めち 苗 

I つが 
I IU 

守な • 

レンジトース 3—1 ヴリル オーブン 


I 


畢数砂後に変わる 

すート击たた垃雨中な 



レンジスさ一.ぶなルすーフン 


すート m こたの 围甲苗 


一知。巧化四 A 

スタ~トキー 
を押ず 


庫内口が点打し、丸皿 
び回転して加熱び抱ま 
0まず。 


レ 


終了音が鳴った!5 
食晶を取り出ず 


蒙示げ"□"になり、 
加熱び終ります。 



レ:卜一がーウ邮 巧一か 


才ートあたにの巧中な 


予熱 ml 

'レンジトー胡!ーヴ弓化 よ-ブン 


すートちたた々贸中な 

1*1 nn ' 

I I ぉし I し I 牲,1 

レンジトー3^^。リルォーブシ 



すートあたに由员甲お 



レンジトース^^^ホリルオーブン 


す^卜ちたじめ防 i 中装 


0 


追加加熱などで 
予熱が不要なとき 

: 手動 ; をープン1 (ず熱なし)の 
使いかた (24 ページ)のち法 
で巧いまず。 

予熱中、加熱中に 
温度を変えるとき 

温度離節キー1立り丑]を巧ず 
と、たットした温匿び最示さ 
れます。 

再度、温度調節キーを押しで 
温度を変えまず。 

加熱中は、戳秒禮に時闆表示 
に戻り京す。 

《加熱時間は蜜え日れません。 

2日0むの運輯時間は 
約目分でず 

その後は旨動的に 2] びじに 
なむます。 


レンジトースター-ゴ〇ルォークン 


正しい使いかた 


手動調理 


才—プン 


巧 


























































































































































卜ースタ^一 

グリル 


な赢のお をてと度加与 間時に加熱し、顽雨も焼き上げます。 



I — スター •グリルの使いかた 


巧属の焼網、丸皿、付属の回転台 
回転台を使ラ。 を使5。 



0 


スタートキーを 
巧ず 


直巧巧が点なし、丸 
皿び回転して加熱が 
始まりまず。 


才ートをとためお. や 這 



レン iT トースさージ J ルすーブン 


終了音が鳴った5 
食品を取り出す 


表示が"日"になり、 
加熱が悠〇まず。 


すートち じため舒や结 

n 

U 

17 诏—戶お-ぷ讯す^ 


正しい使いかた 


手動調理 


. I スタ—ヴリル 




お手入れ 

本化 • 付属品のお手入れ 


カパ- 


ドア巧側 


お手入れはずぐにこまめにが 
ポイントでず。 


加熱室內壁 


回輯台を両手で持ち上げて取りはず 
してか6、かたく絞ったみむぶきん 
でふをます。 

ちれがひどいと去は台所用中性洗割をつ 
けた巧で曲をとり、 その獲必ず 、かたく 
波ったぬれぶをんで洗割をぶくふきとり 
ます0 



1 丸皿- 


• Hte 台 

■ 

が 測 





-- 回质お 


回転軸 


台巧用中性洗剤をつけたスがンジた 
わしでちれを還として水洗いし、水 
気を十がにふきと D ます。 

丸 Dll の汚れが落ちないときは、がで建め 
た讓白副に一晩つけ、十分水茄いしてく 
ださい。 


やわ5かい巧でふきとりまず。 

巧れがひどいとさ-は台所用中性洗剤をつ 
けたホ巧ふきとり、その幾必ず、かたく 
絞った曲れぶをんでミ话1!をよくみさと日 
ます。 


A ;主意 


丸皿、焼網、回転台は金属;■こわしや 
銳利なをのでこす S なし、。 

丸皿は傷がつを、割わやずくなりま 
す。焼網、回範台はさびることがあ 
ります。 



Q 


キャビネットやドアに水をかけない。 

(さび、感電、故障の原因） 




パネルやドア、加熱室などを才 
ーブンクリーナー、シンナ ー 、 
ベンジン、スプレーのガラスみ 
がさなどでふかない。 

(搞•蜜形の恐れ） 


Q 



女化学ぞラきんの使用は、そのを 
憲書きに従ってくださし、。 


加熱室巧壁に食品くずや汁をつけた 
ままにしない。 

ミちれびと D にくくなり、火花(スパー 
ク）が出たり、さびや悪真の原因にな 
ります。 




け口驅侧面のカバーのミちれがひどく、 
巧れがとれない場合には、目あ売店にご 
相談のうえ、側固の占バーを取り督え 
てくださし、 

け口熱量（前面■加熱塵内壁）には抗圍 
脱臭ブラックコート処理がしてありま 
す。傷つきやすいのなたむしなど固 
し)をのでこず日ないでくださし I 


においび気になるとを 


脱臭 I キーを使います 



操作の手順は r 空焼さのしかた」 
8ページを参照してください。 


魚を焼いた後、ずぐ別の料理をするときや、加熱室のにおいが気になるとさ 
に使います。 

加熱室の油巧れをとり、においを軽減することができまず。 

脱臭のしくみ 

加熱室に残った巧节においの成分を、ヒーターの高熱で分觸し加熱室外に排出し 

ます。 

加熱室に媛った赏品カスは郎れませんので、あ5かピめふきとってくだごい。 


A ミ主意 


脈臭」の加神悄 I 了をしば5(は、ドア、キヤビ 
ネット、加熱室、その居晒にふれなし U やけどの原固) 


(D 


ご巧用の後に 


本体•付属品のお手入れ/においび気になるとき 


7 

2 
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故障かな と思った5 

巧のことをお調べ<ださい 


加熱しない 


♦差込プラグび掘けていませんか。 

■配輩鹽のヒユース、まにはブレ^カーが切れていませんか。 

• 爱示嚴に「日」が表おされていまずか。 r 日」び表おされていない場をドアを閨け 
閉曲してください 。 r D 」表をしまず。 

• ドアは苦ちんと閉まっていまずむ。 

• ドアを開け閱がしなおしてち正當になりまはんか。 

•差込プラグを臨いて、差し边みなおしてドアを開閉してち正萬になり志せんか。 


料理のでさぐあいび悪い 


•謂理の手順、ラッブのかけかた、食品の量、が属晶、容器の使いかたなどは 
正しいですか。（ククレットガイドで、もラー度確認してくだ立い。） 

•壁と近づきずぎていませんか。 （4 ページ参照） 

•オート調®巧とさ t W 上の内容を確認してを料理ので击ぐあいが悪い攝若 t 
重量センサーの調節をしてください。（日ページ参照） 

•ケーキやクッキーをくり返して調理する場昔，丸皿をさましてか！3ご蜡用< 
防い。 こげす苦ることがあります。 


レンジのとを 
火花(スパーク)が出る 


>焼織にアル S ホイルを熟いていませんか。 

け□熱室麗などに論属製の調理道真节アル S ホイルが触れていませんか。 
>回區台などに食品たスがついていませんか。 


政上のことをお調べいただもそれでも員昔が悪い攝台は直ちに差込プラグを振を、お買し化ばの眼売盘こ修理を依頼してくださし、。 


故障かな•，，••と思った5 

巧の場合は巧障ではありません 


■はじめてオーブンを使ったと去煙が 
でた 

今 

加熱室は防麵のたゆ姐を塗っていまず。はじめてお症いのときは、 

空焼きをしてミ由をとってくだごい。（扫バージ参照） 

■加熱中 r カチ、カチ-"」と音がずる 

み 

マイコンげレンジやヒーターなどの切 0 替えをずるとさのスイ ッ 
チ晉でず。 

■加熱中 r ブン」と斷続動作音がずる 


1 あたため [1 解讓あたた削[生稱凍 II 11 拜もの 1 〜 114 毒しもの|リ日蚕わん盡しり 1 吕ヶー丰 1 

ず 

序動||レンジ1強 II レンジ忡1レンジ懦 1のときの断続作動音でず。 

■終了音が脂って残り時間が （ 日）になっ 
ても庫内なが点打し、食品が回転ずる 

今 

加熱姐他に食品を置い rd な置に、回転を止めるた故でず。旧ページ参照） 

幾加熱遗中、ドアを開けたり、とりけしキーを押した場昔は、その 
と志の位置で止まりまず。 

■回転台がちに回顧したり、左に回転 
したりする 

今 

スタートずるとをのタイ S ングにより、ちまたは左に回乾しまず。 
(料理の仕上びりには驚響あり 志せん。) 

■調理終了後、しは‘5<ずるとカチ」 

と音がずる 

今 

調理終了搂にド:7を閉めてから巳分週苦たときにはた & く待:臟霞力 
をオフするスイッチの音でず。 

■250でに設定できないことがある 

み 

加熱室が熱い場食の最大謁定温度は 21 日でになりまず。 

■残り時間が途中で変わることがある 


オート調理と I 才ーブン I 〔予劑なし)のとさ、料理を上手に f ± 上げる 

呼 

ため加熱途中で蔑曰の加熱時間が変わることがあ0まず。 

■キーを押してを受け付けない 

今 

待機時消費電カオフ機能が®いています。ドアを歸閉しなおして 
養示窓に「日」表示をせてか 5 ご使用 < だをい。(目ページ善照） 

■按了音の音が切り督わった 

み 

ドアを開閉して「日」表示げ点なしてか日な止がり講節キー [3 を約 3 砂 
間桿すと"ピッ II と鳴り t 終了音の音色が切り替わりまず。（日ページ参照） 

国市版の料理プックの才ープンゾニューや市販の 
を地を®うと上手にできないことがある 

今 

この料理編の類做した兴こューの温度と時間を參卷にして、を劃 
で貯を見なびら焼いて < ださい。 

■表示窓に 「 MJ が表示されたままで加熱 
されない 

み 

是込プラヴを振いて、 約己匙すこってから、差し込みなおしてくだ 
さぃ。 

■ ドアを開けると加熱が取り消される 

ず 

オート調理では鶏0の加熱時間を暴示していないとをにドアを開 
けると、加熱び取0消されます。. 

■庫巧灯の明るさが変わるとさがある 

今 

断髓蓮菌のとを直巧むの明るさげ蜜わることびおりまず。 

故障では転0ません。 


ご不明な点や修理に関ずるご相談は 

修連に関するご相談並びにご不明な点は.お胃い上げの販売店 
または、お近くの日立赛逕品のお客様ご相認窓口一賛氣弧ベー 
ジ) の窓 □にお間い含わせくださし\ 


技術料 

故障した聲品を正常に修復ずるた被の料亲です。技 
術者の人件費、技術教育責、測お機器等設髓養、.一 
腺管理責等が含まれていまず。 

部品げ 

修理に使用した部品化金です。その他修理に付帯ず 
る部が等を含む場をちあ0ます。 

出張料 

商晶のある場所へ技術晉を派置ずる場をの費用で 
ず。別違、駐韋料金をいただく場合げありまず。 
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表示窓にこんな表示が出たとを 


表お例 


迎湿および調べるところ 


JU 


>重量センサーの調即中にドアを闊けました。 

ドアを關めて、とりけしキーを巧しまず。 

■数砂閒、廣巧巧が点なし、0点調節が完了しまず。（日ページ参照） 


I 量量センけ一の日点謂節のち法が間違っていまず。 

回転台に丸皿だけをのはてドアを閉曲、とりけしキーを押します。 

1数轉間.庫巧の‘が点巧し、日点調節が完了しまず。(日べージ善照) 


•回転封と丸皿がセツ S されていません。 
回骑台と丸皿をセツトして加熱します。 


■ I を暇商 の實品の分置び多ず苦まず。 

照旗ずる食品のが B を 10 D 〜1,日日日邑にしまず。 （1 目ぺージ霉照） 


H 2 し H 23、 H 4 し H 81 


善差込ブラグを抜いて、差し込みなおしてください。 


正常にならない墙合は、差泣プラグを抜き、お買い上ばの版売店に修理を抜頼して<ださい。 


保証とアフターサービス 

★本体巧部には高圧配線がしてありまずので、ご家庭での修理はおやめください。 


(必ずお読み < ださい） 


保証書（別添） 

保証霄は、必ず「お真い上げ目-飯売店お」などの記入をお確か 
めのうえ販売担から受け取っていただを、内径をよくお読み■の 
乾大切に保存して<ださい。 

♦保証期間は、お買い上げの曰か百1年でず。 

ただし、マグネト〇ンについては2年です。 

捕修用性能部品の保有期間 

当社は、このオープンレンジの補修巧性能部品を、製造打ち切 
り禮8年保有しています。 

衞修用性能部品とは、その商品の磯能を維持ずるたがに必晋な 
部品でず。 


ご転居されるときは 

ご転居によりお買い上げの贩売店のア7ターサービスを受けられ 
な<なる場合は、前もって髓売おにご相談ください。ご輯层先で 
の曰立の家電品取扼店を絕かさせていたださまず。 

着このオーブンレンジは、冨源周漉数が5日 Hz >即 Hz どちらの 
地域でをご质巧になれます。 

(部品交撰の戚覃はありません。） 

■ご転居をれたり、移動したりした場をには、必ず販売店また 
は電気工事店に依頼して、でースの取り巧け置しを巧ってか 
与ご使用ください。 （3 ページ霉聴） 


修理を依頼されるときは固重昼！ 

28 -胡ページに従って調べていにだを、なお異常のあると 
をは，ご使巧を中止し、必ず.差込プラグを掠いてから、お 
買い上げの脈売おにごす目談 < ださい。 

■連絕していたださたい巧客 


口 々 

口口 -a 

日立オーブンレンジ 

お 名 

(銘樞に憩いてあります） 

お買い上げ日 

年月日 

故障の状況 

(で击るだけ具体的に） 

ごを巧 

(巧近の目印等もがせてお巧5せください〕 

おを 前 


電話番号 


訪問ご看望日 



《•銘板!お衣巧ち側画にありまず。 

■保罰韻間中は 

修理に際しましては禄証言をご提云ください。 

保誌書の規定に徙つて、販売店び修理させていただをます。 

■イ亲証期間げ過ぎているとをは 

修理ずれば使巧でをる撞合には、ご帯望により修理させていた 
だをます。 

修理料金のしくみ 

修理料金=技術料十部品代+出張料でず。 


ご使用の後に 


表示窓にこんな表示がでたとき/保証とアフタ1ヴービス 





























































































曰立家電品のお客様ご相談窓□一覧表 

(家庭電気製品の表示に関ずる公正競争規約による表お) 


蠢電品についてのご意見やご要望は各地怪のお客ネ弟相談セン爹一 


へ 


担当地域 

1 電話番号 

巧を地 

かお道地区 

0 11 -8 3 3 — 5 0 8 S 

札幌ホ白石区東札幌2条4一1一10 

東化地区 

0 2 2 — 2 3 2-5 0 8 8 

1仙台巿宮城野区赢町 T — 1 一4日 

関東*甲信越地区 

0 3-3 5 3 4-8 5 8 8 

台東区東上野2 —7— 5 (日ホ家電上野ビル) 

中部地区 

0 5 2-7 9 5-5 0 8 8 

名古屋巿守山区新を町5 9 (日立家電新守山ビル） 

関西地区 

0 7 8-4 3 1 -5088 

巧戸ホ寅灘区甲南町1 — 3 — 8 

中国地区 

0 8 2-2 3 1 -5 0 8 8 

広島市西区観音新和1 一7 — 17 

四固地区 

0 8 7 7 -A 7—1 0 S 8 

1坂出ホ林田巧4 2 8 5 - 1 4 3 

九州-沖禪地区 

日自 2-2 8 1 -5 0 8 8 

福岡巧情多区店屋町7—1日（博多;度辺ビル） 


•ご相談思口の名称、巧お i 也等は要貴になることがありま すのでご了愚く ださし、。 


-□3 A - 


一般ご相談窓口 


曰立家電品1しついてのご相談や修理はお買上げの販売店へ 

なお、転居されたり、贈物でいただいたものの修理などで、ご不明な点は下記窓口にご相談ください。 

イ眞理など アフターヴー ビスに 
関ず る ご 相談は 

TEL 0120-3121-68 

FAX 0120-3121-87 


商品情報やお取り扱いに 
ついてのご相談は 

TEL 012 日- 3121-1 1 

FAX 0120-3121-34 


日立家電品のお客様ご相談窓口-覧表 


ご使用の後に 


30 


ち< じ 


料理編 


> 印はオート調理です 


加熱時間一質表- 


32 


パリッ庫網焼さ 


レンジの便利な使いかた 


攝甘ん （とかしバタ^/とかしチ3コレート） . 33 

. 33 

. .. 33 

. . . 33 


乾燥（塩/砂靖,，カルシウムふりかけ). .. 

おミ酉のあたため . .…… . . . .…… 

インスタント食品 .. .. 

ラー:^ン’ 3—ドル，•カレー-幷をのの具.,.'’ご飯もの 


> チルド食品. . ... ...42 

さつま攝げ、障罵げ/賴き患のこんが口あたため/ 
焼きとり/うなさ I のかば慨舌/ A ンバーグ、テ丰ン 
ステーキ 

> 調理済み冷凍食品 .*.42*43 

冷凍焼さおにぎり/;ち凍にこ焼を/冷馬バンバーク’/ 

冷凍青菩舌/冷;栗穀モ 


朝食&お総菓 


オイルセーブフライ 

m t '''ースト （市服の□-ルパン...'’莫でパン） . .34 


ベ—コンエツグ （集ごもり卵い" . -34 

ビザ（冷凍ピげバ'冷顧ビヴ） . 34 

> マカ□ニグラタン .. .35 

ホワイトソース . .35 

> 冷凍グラタン… . *. 35 

ウイン ナーソーセージ のべーコン昔さ 

(チーぶ巻さ/いんばん营吉） " 36 
…，………3目 

. . 36 

. .36 

. .. 3目 

■………. "37 
.. 37 


しぶ卵 . け .. .. . .. 

舗の塩焼き惟輔)…… *. . 

魚の照り焼を （ぶり/まぐろ.さわら） 

♦フライ、 ナゲット" .* •…… •• 

•茶わん 蒸し"" . 

•イタ U アンサラダ . . .. 


お菓子•パン 


I 


チーズチジブス .. .. . 

べっこ5あめ… . ... . 

焼さいち 〔ベークド 7 げテト)"•……•……… "I 

ステイジク /( イ…， . .. .*. 

大福が .. . .. 

参 型抜をクッキー .. .. . .. .. 

参 絞り出しクッキー ... 

パウンドケーキ （チヨコパすナケーキ) "… 
♦デコ レーシヨンケーキ （スポンジケーキ）， 
} '( l 夕一 □ — J レ（己ール y てン） . . . .. 


38 

加 

38 

38 

38 

39 
39 
39 
4日 
41 


I ヒレ カツ（チキン方ツ/白身魚のつライ） 

> えびのガー U ックフライ. .. .. . 




抖ちの 


•親子幷 （牛玉抖，.'で、つ井.."うな玉井 )I 

さっと煮 I 


> らく S く肉じゃが . 

> 大很とほたてのさっと煮- 
> 和風野菜のさっと煮……‘ • 
> さばのトマトソース煮…- 
，ポトフ.. . 


めん 


雜冷康 めん（うどん/ラ-乂ン，をば) • 


销恢 


•雑炊 . 

•チヤ ー八ン • 
♦ク IJ— ムリゾッ 


蒸しもの 


> あさりのワイン蒸し-… 
> たらのチース I 蒸し"…" 
> 豆腐と春雨の麻變霖し 


43 

43 


44 


45 

46 
45 
45 
45 


46 


46 

47 
47 


47 

47 

47 


標準計量カップ.スプーンの質量表（単位呂) 


(1 ml 二 I cc ) 


このククレツトカイ 
ドに惜用している計 
量カツプ•スプーン 
の質量(重量)は表の 
とおりです。 


計量 

食蟲名 

かさじ 
(日 ml ) 

大さじ 
(1 日 ml ) 

カジプ 
に OOml ) 

龍 

實品ち 

小さじ 

(5 ml ) 

太をじ 
〔1日 ml ) 

カ ジブ 
(200 ml ) 

水■酢•酒 

已 

15 

200 

トマトピューレ 1 

百 1 

1 B 

210 

しよラゆ • み〇ん•みを 

6 1 

18 

23 D 

ウスターソース 

曰 

16 

巧0 

食塩 

己 

15 

210 

マヨネー又 

5 

14 

1目 D 

砂糖(上白糖） • 片粟揣 

3 

白 

11 日 

揣 チー ス 

2 

B 

80 

ル麦粉(薄力粉） 

3 

呂 

100 

生クリーム 

邑 

15 

200 

小養粉(強力槪） 

3 

8 

10日 

油-バター-ラード 

4 

13 

180 

パン粉 

1 

4 

4己 

ココア 

百 

6 

80 

粉ゼラチン 

3 

10 

130 

白米 

— 

— 

160 

トマトケチャップ 

6 

18 

24 日 

炊さたてご飯 

— 

— 

に日 


料理漏 


3 


































































































































オート調理メニューを手動調理ずるときの 

加熱時間一覧表 


様子を見なが！3加熱時闊を調節します。 
X がはラップまたはふたをしません。 
•印は しまず。 


C レンジ調理 


葉菜、根第メニュー 

(あたため、禍凍あたため^ニューと冷凍した野菜は14ページ、牛乳は16ぺージを参照してくだだい。) 


粟 




才 

I 

卜 

メ 

こ L 


ん 


ぼ 




ミ 


じ 

大 


やがし、 


冷庸めん 


親モ丹 
かつ巧‘ 


* 牛玉抖 
ラな玉お 


5 < 5 く韵じやが 
和風野發のさっと蓋 
ポトフ 


大根とほたてのをコと吾 
さがの卜7が-ス焉 


雑炊’チャー A ン 
クリームリゾット 


あさりのワイン萄し 
た b のチース盡し 
豆腐と喜雨の麻蟹惡し 


お 


酒 


メこ:！一を 


葉 

^= t = i =- 

米 


ほうれ 
か松粟‘ 


ん草 
青菊 


章葉ャ 


らやし 
ぺ ツ 


な 


ず 


果 


カリフラワー 
ブ□ッコリー 


グリーンアスパラガス 


オーブン調理> 


♦手動調理での巧屬品は丸皿を使巧しまず。ただし、 
ホ EP のゾニューは回蘭台のみを使用します。 


() は予熱ありのカロ 


メニュー名 

オート調理 

手動調理の目安 

記載 
ベージ 

標準分量 

加熱方法と加熱時間 

朝 

實 

お 

総 

粟 

1スト* 

1す-けここ-1119トースト1 

2板 

1卜—スタ—•グ U ル j a 〜日分 

34 

マカ□ニグラタン 

1 4グラタン！ 


1才ーブン 121(31； 約28分(約26が） 

35 

冷凍グラタン 

|4グラタン II 強1 

2皿 

1才ーブン1引〇で約34分(約30分) 

写 

苦、 

ッ 

揚げ詞理离をを凍つライ、チキンナゲット 

1 トリ-；:] -1 

1 酣わとつう イ 

1袋 (1 日日〜吕00呂） 

1才ーブン12日日む 

1卜1目分 

能 

冷めたコ□ッケ、フライ、天ぶ5 

IH に Hi 閒村巧イ11111 

3日日呂 

12〜14分 

お 

菓 

テ 

壁臨重クッホー 

絞り出しクッキー 


丸の1枚分 


目分(約24分） 

39 

[トトだ 1-1117 クッキー|| 

1オーブン1160む24〜2; 

了コレーシヨンケーキ 
(スポンジケーキ） 

1トトむ-1118ケー丰 

直径1日 cm 

1オーブン|1日日で32〜3日分(約32分） 

40 

才-卜じ-1118ケーキ 

直径18 i 21 cm 

1オーブン115日た44〜48分(約4汾） 

け-いこ: L - 

1日ケーキ! 

直徑24肌 

1才-ブン1140で己2〜日饼(約目说) 


熱時間 


オート調理 


調理のコツ 


おおし1 
の有館 


手動譚娜目安（ I レンジ I 強 1} 


分 


加熱時間 


ゆで野粟 


太い星には切り目を入れ、票おと根元を杏旦にする。 
加副棲、冷水にとってアク拖き、ちどめをする。 


2奪菓 


白菓は葉先と撮元を交ちにずる。， 
加熱矮、ざるにあげて水気を立る。 


200呂 


9分20秒 
〜3分 


巧違に含わせて切り、塩水につけてアク撤ををずる。 
加熱後、を水にとつで色どめをずる。 


ゆで野窠 


2襄菜 


小房における。 

ブ□ツコリーは加熱後、冷水にとって色どめをする。 


如0巨 


3分〜 

3分3□砂 


はかまをはずし、穂先と根元を交互にする。 


筋を取る。 

加熱後、さっとを水をかけて色どめをする。 


2□□巨 


3、4分 


d ゆで野索] 


あをラップけわりにするときは、ひげを取り除く e 


30日臣 (1 勒‘已〜6分 


2葉票 I H ] 


大去さをそろえて切る。 


2□日邑 


約4分 


ゆで野棄 I 
3根累 J 團 


防をむいたさとし1ちは、塩わみして水で洗い、 
めめりを取る。 


20〇吕 


約4分 


ゆで野票 


ごほう、れんこんは酢水につけ、アク抜击して 
か日幹をふりかけて加熱する。 


3根票 


じ P がいも丸ごと1個を加熱するとき[ま、丸血の中むか曰 
がしず5して置いて加熱し.さいの目切りは [ H で。 


1己0目 


約4分 


3弧巨 


7〜8分 


りじ -] 1] □冷遵め/ 


4日ページ善照 


X 


標準量 


レンジ 


レンジ 


n 約己が 
巧約2分 


ここ-り1韩もの I 


44ぺージ養照 


標準量 


レンジ 


強 I 約3巧 


レンジ I 中1納44^ 


区-卜じ - I [にさつ蛹 


4日ページ参照 


標準! 


レンジ Ig 約7妨 




区-卜じ-1112わと1」固 


4己ページ参照 


標準量 


レンジ I 图約10が 


レンジ圖約已巧 


レンジ I 中] 師曰お^ 


トバこュ-1113雑蜘 


斗巨、斗7ぺージ善滞 


X 


標華量 


レンジ 1墜 J 約已分 


レンジ闽約己お 


日-卜ぃ-1阳赛し 60] 


4 了べージ養照 


標準量 


レンジ t 強 I 約3分 


レンジ I 固が!呂分 


徳利であたためると去は、くけれた部分より] cm ほど 
下まで入れる。 （33 ページ参照） 


X 


180 ml 


約1分20秒 


料理漏 


犯 


ん一つ 

ばど 

んん 

いえ 

やや 

たさ 


んちを 

じいい 

ま 

んつと 

にごさ 


粟 


良 


加熱時間-覧表 


レンジの 


爲领©慰ゆ⑩な 


湯せん 


乾燥 


お酒のあたため 


とかし八’夕 I 


バ女一 （40 旨)を丽熱容器に入れ居画1 
「レンジ I 中||削お3帅 熱しまず。卜 
—スト闻のめ0パターにするときは匡 
動 i r レン巧^ を便い 齡1分即 抄 1加顯 
しで节むらかくします。 


とかし 

チヨ〕 レー ト 


馨 



子ョコレート C 50 呂)を細かく砕いで 
耐熱客器[こ入れ、違中かき混ぜなが 


ら障劃 I r レンジ I 巧幅4お2卿〜4お40测 

邮熱します。 


•バターやテョコレートは L 寺動1 I レン 


ジ強 I で伽熱ずると、前び試った 
こげたりずることげありまず。 

•賃品は保ちが態中僵類によって加熱 
時闆か夏か質なります。樣寻を見なが 
ら加熱しでください。 


湿った塩、固まった石が li 

媪、砂糖(普100巨)はそれぞれ皿に広げ 
屋避] I レンジ I 强 I 『〜2お1 すつ加熱ずれ 
ばちとのサラサラ状態になりまず。 


カルシウムふりかけ 

霞干し （120 呂）は内隱を取つで皿に広 
け 居固に奇ジ I 巧际^1 違中かき混 
ぜながら加熱しま 

ず。 パ- r 

冷拉でか6クツ 
キングカツター 
かミキサーじか 
け、塩（み々）で 
味をつけます。 



ホ；夕 


お酒はコッブまたは極利 
じ入れで厚劃1|レン到屆 


であたためまず。 

1 30 ml (懦利1本）40,秒〜1巧10秘 
1 80 mia ッブ1杯または禪利1本） 

1分10抄〜1分30秒 

C ひとくちゾモ〕 

•徳利であ/■こためると苦は、くびれた部 
姑より1 cm 性ど下まで八れます。 

•びん詰めのお迴は胁す柱を拡いてから 
あたためます， 





インスタント食品 


み電デレンジでの使いかたが指示しであるときは.その指をを目きに加熱してください。 
ホ加熱時間は、高周波出力已〇〇邮の時間を目きにします。 (1 ml = ICC ) 


種 類 


作りかたとコツ 


加熱時間 


驚泡 スチロールや 
袋入り 

ラー ゾン* 

ヌードル 
など 



方ップま t は袋から出しで別の琶器に穆します。 

水の H は姑んび水面から出ないよラ(こ30日〜 400 ml を入れで國 
のよラ[こラ ッブを しまず。 お菌瞄化のた掛 

♦めんは、?_!<面からおない大きさにしまず。 ‘ Icm くらい 
•加輔擅、よくかき混ぜまず。 レ /ぶが n 樹づる 



ア J レ5パックの 
レトルト食品 

え}レー* 

拜をのの 
質など 



袋から化しで陶磁器や耐熱性の客器に移しラッブまたはみた 
をしをす。 

♦施熱搜、よくか吾混ぜます U 

参おかゆなどは、加)熱澄しばらくおくとやわらかくなります。 

いかやえび、灯ごとのマ、ッシュルームやきくらげなど力ち入って 
いるちのやカレーなどは、滞び勤ることがあります。 


真空パック食盖 
ご飯ものなど 



袋から化しで陶器节刪熱性の客器に程しよくほぐしでから 
ラ、ジブ走たはふたをしまず。 

•加熱穫、よくかき混ぜまず。 

•袋のまま加熱ずると舌は、袋に2〜3か所巧をあけでから邮熱 
しまち‘。 


… f /… 


カツブめん(標準量) 
择動 ] I レンが強 I 
防〜6^ 5^ 

袋入りラー^ン 

I 手甄|| レンが 强 I 


たため I 


たため] 


便利な使いかた 


料理編狀 





























































































































































































































































